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1. Capacidades terminales
Al finalizar el presente médulo el alumno o la alumna debera ser capaz de:

1. Efectuar las técnicas de traslado, movilizacién y deambulacién de un usuario en funcién de su grado
de dependencia.

2. Seleccionar y preparar los materiales e instrumentales necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracién de los usuarios en funcion de su estado o condiciones fisicas.

3. Ejecutar las érdenes de prescripcion de administracion de medicacion por via oral, topica y rectal,
precisando el material que se ha de utilizar en funcién de la técnica demandada.

4. Aplicar la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcién del grado de dependencia del
usuario, siguiendo las indicaciones de administracién prescritas.

5. Realizar técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la méas adecuada en funcién de la
situacion y grado de aplicabilidad.

2. Criterios de evaluacion

1. Al efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y deambulacion de un usuario en
funcion de su grado de dependencia, el alumno o la alumna debera ser capaz de:

Explicar las técnicas de traslado, adaptandolas en funcién del estado y condiciones del usuario.

Describir las caracteristicas y las aplicaciones mas frecuentes de las técnicas de posicionamiento de

personas encamadas, en funcion del estado y condiciones del mismo.

Explicar las técnicas de movilizacién y deambulacién de personas dependientes.

Explicar la utilizacién y adaptacion de ayudas técnicas destinadas a la deambulacion y traslado de

los usuarios, en funcién de su estado de salud.

En situaciones simuladas en el aula de movilizaciéon, traslado y deambulacién, debidamente

caracterizadas:

- Seleccionar los medios materiales, productos y ayudas técnicas que se van a utilizar.

- Realizar las maniobras de movilizacién y posicionamiento de una persona encamada.

- Manejar y adaptar las ayudas técnicas necesarias en diversos supuestos practicos.

- Efectuar traslados en silla de ruedas.

- Acompafar a los usuarios en su deambulacion.

- Registrar las actuaciones efectuadas, asi como las incidencias ocurridas durante el desarrollo de
la practica.

2. Al seleccionar y preparar los materiales e instrumentales necesarios para facilitar la
observacion y/o exploracion de los usuarios en funcion de su estado o condiciones
fisicas, el alumno o la alumna debera ser capaz de:

Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatémicas de uso mas normalizadas en
la exploracion médica, en funcion del estado o condiciones del usuario.

Explicar y en su caso realizar la preparacién de los materiales utilizados en las distintas técnicas de
exploracion médica.

Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una exploracion médica,
teniendo en cuneta la posicion anatomica en la que se efectla.

Explicar las caracteristicas fisiologicas de las constantes vitales, efectuando, en su caso, su medicion
entre los alumnos.

Determinar los lugares anatémicos mas frecuentes para la obtenciéon de cada una de las constantes
vitales y el material necesario para su correcta realizacion.
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En situaciones simuladas en el aula de medicién de constantes vitales: seleccionar los medios
necesarios para la obtencién de los valores de las constantes vitales y efectuar la mediciéon de dichas
constantes entre los propios alumnos.

Describir los procedimientos de medicion de la glucemia digital.
En supuestos practicos de confeccion de gréaficas de registro de constantes vitales, suficientemente
caracterizados:

- Cumplimentar los datos especificados en la grafica.

- Anotar los valores dados de constantes vitales, ingestas y diuresis.

- Efectuar el calculo del balance hidrico en los periodos de tiempo sefialados.

3. Al ejecutar las érdenes de prescripcion de administracion de medicacién por via oral,
topicay rectal, precisando el material que se ha de utilizar en funcién de la técnica
demandada, el alumno o la alumna debera ser capaz de:

Describir las acciones del frio y del calor sobre el organismo humano, explicando sus indicaciones.
Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las caracteristicas
de las aguas minero medicinales con sus posibles indicaciones.

Describir las caracteristicas anatomofisioloégicas de las vias mas frecuentes de administracion de
farmacos.

Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracion de medicaciéon por
distintas vias.

Explicar los procedimientos de aplicacién de técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como los
materiales necesarios para su correcta administracion.

Describir los principales riesgos asociados a la administracién de medicamentos en funcién del tipo
de farmaco y de la via de administracion.

En situaciones simuladas en el aula, debidamente caracterizadas, de aplicacion de tratamientos:

- Seleccionar los materiales necesarios para la administracion de medicamentos.

- Elegir el método de aplicacion de frio y calor mas indicado para el supuesto planteado.

- Preparar la medicacion.

- Realizar la administracion de farmacos por via oral, topica y rectal.

- Administrar enemas.

- Aplicar técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.

- Cumplimentar con datos supuestos los registros de su competencia en la hoja de medicacion.

4. Al aplicar la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcién del grado de
dependencia del usuario, siguiendo las indicaciones de administracion prescritas, el
alumno o la alumna debera ser capaz de:

Describir las técnicas de administracion de alimentos por via oral y enteral, en funcién del grado de

dependencia del usuario.

Enumerar los materiales necesarios para el apoyo a la ingesta en las diferentes formas de

alimentacion.

En situaciones simuladas en el aula de apoyo a la ingesta, debidamente caracterizadas:

- Seleccionar los materiales necesarios para la administraciéon de alimentos por via oral y enteral.

- Indicar la postura anatémica mas adecuada en funcién de la via de administracion del alimento.

- Especificar las medidas higiénico sanitarias que hay que tener en cuenta durante la realizacion
de las técnicas de alimentacion.

- Simular las técnicas de ayuda a la ingesta en funcién del grado de dependencia del usuario.

- Administrar la alimentacion a través de sonda nasogastrica.

- Cumplimentar plantillas de dietas segin las necesidades de cada paciente, anotando su
distribucién y la necesidad o no de apoyo.
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5. Al realizar técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la més
adecuada en funcion de la situacién y grado de aplicabilidad, el alumno o la alumna
deberé ser capaz de:

Explicar los signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos: fracturas, esguinces y

luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacién oportunas.
Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar férulas.
Explicar los contenidos y secuencias de aplicaciéon de las técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcién de su extensién y profundidad, describiendo

las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada una de ellas.

Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las maniobras de

actuaciéon inmediata en funcién del tipo y situacién de las mismas.

Describir el ontenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe contener generalmente

un botiquin de urgencias.

Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mas representativos,

enumerando las vias de penetracion y métodos de eliminacion.

Explicar la informacién que sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser demandada por el

facultativo en una consulta a distancia.

Confeccionar el listado béasico de material y productos sanitarios que debe contener un botiquin de

urgencias.

En situaciones simuladas en el aula, suficientemente contextualizadas, en las que hay que aplicar

técnicas de primeros auxilios:
- Aplicar vendajes y colocar férulas simples.
- Ejecutar las maniobras bésicas de RCP.

- Efectuar maniobras de inmovilizacién de facturas de diversa localizacion (columna vértebra,

miembro inferior y politraumatizado).
- Realizar maniobras de inhibicién de hemorragias.

3. Contenidos

Contenidos bésicos (duracion 140 h)

Movilizacion, traslado y deambulacion:

Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimientodel cuerpo humano. Patologia mas frecuente.
Biomecanicade las articulaciones.

Técnicas de movilizacion. Técnicas de traslado. Técnicas de deambulacion.

Utilizacion y adaptacion de ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizacion en
personasdependientes. Preparacion para la exploracion médica. Constantesvitales:

Principios anatomofisiolégicos de los aparatos: cardiovascular,respiratorio y excretor. Patologias
mas frecuentes. Posiciones anatémicas.

Constantes vitales: presién arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y temperatura.
Conceptos, técnicas y procedimientos. Graficas de constantes vitales y balance hidrico.
Administracion de medicacion: Principios de farmacologia general.

Vias de administracion de medicamentos. Anatomia y fisiologia.

Técnicas de preparacion de la medicacion. Técnicas de aplicacion de frio y calor.

Administracion de farmacos por via oral, tépica y rectal. Administracién de aerosoles y oxigeno.
Administracion de alimentos:

Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivoy endocrino. Patologia relacionada.
Variaciones del metabolismo en el transcurrir de la vida.

Alimentacion por via oral, enteral y parenteral. Ayudas técnicas para la ingesta. Apoyo a la ingesta.
Primeros auxilios:

Intoxicaciones. Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones. Mantenimiento de botiquines.
Técnicas de reanimacién cardiopulmonar.
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4. Bibliografia

Los capitulos correspondientes a los temas que se citan arriba de los siguientes libros:

Manual de Geriatria, “El cuidado de las personas mayores”, llka Kéthery Else Gramm, Editorial
EDITEX

“Ayuda a domicilio” Arcangel Titos Arjonilla, Editorial LOGOS

“Atencion Sanitaria”. Editorial Altamar. Autora: M2 Luisa Coll Carrefo

5. Otras consideraciones
La duracion fija de este modulo es de 256 HORAS.
El examen constara de.
- Examen tedrico.
- Examen préctico de las diferentes técnicas estudiadas.



