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1. Capacidades terminales

Al finalizar este mddulo profesional el alumno o la alumna deber4 ser capaz de:

1. Analizar las alteraciones que se producen en el proceso digestivo y metabdlico, relacionando los
sindromes patolégicos mas frecuentes con sus repercusiones sobre el organismo humano.

2. Analizar las necesidades nutritivo-dietéticas de un individuo o un colectivo de personas en funcion
de sus caracteristicas fisiopatolégicas y conductuales.

2. Criterios de evaluacion

1. Al analizar las alteraciones que se producen en el proceso digestivo y metabdlico, relacionando los
sindromes patolégicos mas frecuentes con sus repercusiones sobre el organismo humano, el alumno o la
alumna debera ser capaz de:

- Relacionar las funciones basicas del aparato digestivo con las repercusiones nutricionales
producidas por las alteraciones patolégicas.

- Explicar los principales sindromes de alteracién de la deglucién, relacionando los cambios
actitudinales producidos con sus repercusiones sobre la alimentacion.

- Realizar diagramas que expliciten los cambios que se producen en los procesos de digestion,
absorcion y eliminacion a causa de alteraciones en las secreciones digestivas.

- Precisar las funciones digestivas que realiza el intestino delgado durante el proceso de absorcién
de los principios inmediatos.

- Clasificar los procesos que interfieren en la motilidad y eliminacién de residuos y su repercusién en
el estado nutricional.

- Identificar las repercusiones de las alteraciones patolégicas de otros 6rganos y sistemas sobre las
funciones de alimentacién y nutricion.

2. Al analizar las necesidades nutritivo-dietéticas de un individuo o un colectivo de personas en funcion de
sus caracteristicas fisiopatolégicas y conductuales, el alumno o la alumna debera ser capaz de:

- Explicar los requerimientos fisiopatolégicos que influyen en el estado nutricional de los pacientes.

- Explicar las caracteristicas y especificaciones que debe incluir toda prescripcion dietética
facultativa.

- Precisar las medidas antropométricas necesarias para la correcta evaluaciéon nutricional de un
sujeto enfermo.

- Describir las implicaciones que pueden derivarse para el estudio y valoracion del estado nutricional
de un individuo enfermo, de los resultados analiticos de uso frecuente en dietética.

- Explicar los parametros que deben tenerse en cuenta al elaborar encuestas dietéticas para
detectar habitos alimentarios y, en su caso, los errores nutricionales de los sujetos.

- Explicar las operaciones que son necesarias realizar para obtener el valor de ingesta cal6rica
idéneo, en funcion de diferentes situaciones fisiopatoldgicas.

- Describir la documentacion necesaria para realizar la evolucion dietética de un paciente.

- En supuestos practicos de andlisis de necesidades nutritivo-dietéticas de diferentes estados
patoldgicos, debidamente caracterizados:
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- Seleccionar las tablas y valores de referencia.

- Seleccionar los equipos de medida somatométrica necesarios.

- Efectuar la historia dietética adaptada.

- Obtener los parametros somatométricos que son necesarios para el célculo del indice de
masa corporal y la superficie corporal.

- Calcular el valor de ingesta calérica recomendado.

3. Contenidos

Los contenidos que se presentan a continuacion estan organizados en bloques de contenidos. Se ha optado
por hacer dos bloques de contenidos que reflejan dos funciones que subyacen en las capacidades a lograr
en el presente modulo:

Bloque | : Evaluacion del estado nutricional del individuo enfermo
Bloque Il : Andlisis de la prescripcion dietética facultativa

Blogue I: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL INDIVIDUO ENFERMO

En este bloque se abordan contenidos derivados de las capacidades terminales n°® 1y n® 2 que tratan de
capacitar al alumno o a la alumna para evaluar el estado nutricional del individuo enfermo, determinando
sus necesidades especificas y su evolucion, y en la elaboraciéon de instrumentos para detectar habitos
alimentarios y errores nutricionales de los sujetos.

Se analizan las principales alteraciones patolégicas y sus repercusiones en la alimentacion y nutricion.
Implica el conocimiento de métodos, equipos, documentacion y tablas utilizadas para la evaluacion del
estado nutricional.

Procedimentales:

- Andlisis de los requerimientos fisiopatolégicos que influyen en el estado nutricional de los
pacientes.

- Andlisis de pardmetros importantes en la elaboracién de encuestas dietéticas.
- Analisis de necesidades nutritivo-dietéticas de diferentes estados patolégicos:

- Seleccion de tablas y valores.

- Seleccion de los equipos necesarios.

- Realizacién de la historia dietética adaptada.

- Obtencién de parametros somatométricos.

- Calculo del valor de ingesta calérica recomendada.

- Interpretacion de resultados analiticos de uso frecuente en dietética.

Hechos, conceptos y principios:

- Requerimientos de nutrientes esenciales.
- Fisiopatologia general del aparato digestivo. Repercusiones nutricionales
- Patologia de la boca, faringe y eséfago.
- Alteraciones de la masticacion.
- Trastornos de la deglucién.
- Cambios actitudinales. Repercusiones sobre la alimentacion.
- Alteraciones en las secreciones digestivas.

- Trastornos de las secreciones gastrica, biliar y pancreética.
- Consecuencias sobre la digestion, absorcion y eliminacion.

- Fisiopatologia de la digestion y absorcion.
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- Digestion y absorcién en el intestino delgado.
- Sindromes de maladigestién y malabsorcion.

- Trastornos de la motilidad intestinal y eliminacién de residuos.

- Trastornos motores y obstructivos del colon.
- Trastornos anorectales.
- Repercusiones en el estado nutricional.

- Fisiopatologia de los procesos metabdlicos

- Metabolismo glucidico.
- Metabolismo proteico.

- Metabolismo graso.
- Metabolismo de las vitaminas.

- Fisiopatologia de los sindromes constitucionales.

- Sindrome infeccioso febril.

- Sindrome neoplasico.

- Sindrome de inmunodeficiencia.
- Alteraciones hereditarias.

- Etiopatogenia y repercusiones alimentarias y nutritivas de los sindromes y enfermedades mas
frecuentes en:

- Aparato locomotor.

- Aparato respiratorio.

- Sistema cardiovascular.
- Sistema sanguineo.

- Aparato urinario.

- Sistema endoctrino.

- Sistema nervioso.

- Técnicas de evaluacion antropométrica de un sujeto enfermo:

- Peso y talla.

- indice de masa corporal y superficie corporal.

- Determinacion de la grasa corporal.

- Masa muscular.

- Otros métodos para determinar la composicion corporal.

- Procesos para la evaluacién bioquimica de los nutrientes:

- Valoracion de proteinas, vitaminas, lipidos, acido drico, minerales y oligoelementos.
- Significado de los resultados analiticos.

- Requerimientos de ingesta calorica en diferentes situaciones fisiopatolégicas:

- Métodos para el célculo del valor de ingesta caldrica.
- Requerimientos en diferentes pacientes: hospitalizados en reposo, en catabolismo,
hipometabolismo, con alteraciones de absorcién.

Actitudinales:

- Orden y precision en el desarrollo del trabajo.

- Fidelidad en el seguimiento de protocolos establecidos.

- Valoracion de la importancia de la encuesta dietética y de su correcta elaboracion.
- Respeto a las personas con caracteristicas fisicas y psicolégicas distintas.
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Blogue II: ANALISIS DE LA PRESCRIPCION DIETETICA FACULTATIVA

En este bloque se abordan parte de los contenidos derivados de la capacidad terminal n°2 y hacen
referencia al conocimiento de dietas adaptadas y caracteristicas y especificaciones de las prescripciones
dietéticas facultativas.

Procedimentales:

- ldentificacién de las caracteristicas y especificaciones de la prescripcion dietética facultativa.
- Interpretacion de prescripciones dietéticas.
- Justificacion de prescripciones dietéticas. Formulacién de relaciones entre la prescripcion dietética

y el proceso fisioipatolégico que la hace necesaria.
- Formulacion de dietas adaptadas.

Hechos, conceptos y principios:

- Dietas adaptadas. Caracteristicas. Indicaciones. Especificaciones. Frecuencia y horario en la
administracion. Vias de administracion.

- Alimentos permitidos, prohibidos o restringidos

- Modificaciones en: consistencia, cantidad de fibra o residuos, nutrientes y aporte energético.
- Dietas en las enfermedades mas frecuentes y/o importantes.

- Dietas con finalidad exploratoria o quirargica

Actitudinales:
- Interés en el seguimiento de la prescripcion.

- Respeto a las normas establecidas.

4. Bibliografia

“Fisiopatologia aplicada a la Nutricién”. Ediciones MAYO.
“Estructura y funcion del cuerpo humano” Ed. Elsevier
“Fundamentos de fisiologia y bases anatémicas” Ed. Everest.
“Nociones de patologia y exploracion funcional” Ed. Everest.
Manual Merck. Editorial DOYMA

Revista Medicine

5. Otras consideraciones

Este mddulo tiene una duracién fija de 300 horas.

Conviene tener conocimientos de fisiologia y anatomia.

Es conveniente, asimismo, cursar este médulo antes que el de Dietoterapia
El examen contendra aspectos tedricos y otros de caracter practico.
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